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CONSORCIO NACIONAL DE INVESTIGACION EN
MEDICINA TRANSLACIONAL E INNOVACION

Por primera vez en México y América Latfina, la
Secretaria de Salud, el Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia y la Universidad Nacional Autbnoma de
México, crearon el Consorcio Nacional de Investigacion
en Medicina Translacional e Innovacion, con la finalidad
de facilitar la fransicion de la investigacion bdsica en
aplicaciones clinicas que beneficien a la salud de los
mexicanos.

Este proyecto se pondrd en marcha en el segundo
semestre del ano, con la participacion de 13 Institutos
Nacionales de Salud, 4 institutos de la UNAM y cinco
centros e institutos del Conacyt, para crear nuevo
conocimiento, tecnologia e innovaciones, para mejorar
la salud de la poblacion.

“Queremos borrar la frontera entre nosotros y derribar muros,
queremos conocernos mejor”.- Dr. José Narro Robles.

CONTENIDO Durante la Ceremonia realizada en el Instituto de Medicina

Donativo Gendmica a la que asistieron 40 investigadores del INNN, se
B;: mazg:g:g:l'gﬁg" entregaron reconocimientos a 11 destacados investigadores en
Dia Mundial del Parkinson ciencias medlcgs, enfre el[os al c’reodor de la vacuna contra la

heroina y cocaina, Dr. Benito Anton Palma (post mortem) y al Dr.

Actividades del INNN
Acreditacion Julio Sotfelo Morales, Exdirector de este Instituto.
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DONATIVO

El 5 de abril se llevd a cabo el evento coordinado por el Voluntariado Nacional de Salud
y el Voluntariado del INNNMVS, para recibir el donativo de la Fundacion Inova Contigo
A.C., consistente en 159 almohadas SOGNARE de uso ortopédico, que serd destinado para
apoyar a los pacientes de escasos recursos del Instituto.

Posteriormente, la Arg. Berha Luvidn Rueda, Presienta del Voluntariado del INNN, guié a la
Lic. Carmen Narro Lobo, Presidenta del Voluntariado Nacional; a la Sra. Rosaura Henkel,
Presidenta del Patronato del INNN; a la Lic. Marcela Gonzdlez Gonzdlez, Directora de la
Fundacién Inova Contigo, y comitiva, en un recorrido por las dreas de hospitalizacion vy
atenciéon del Instituto.

@ Fundacion .
iriova

Wi Contigo A.C. ~
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DiA MUNDIAL DE LA SALUD

“Hablemos de la Depresion” =====sessasansnnns:

El 7 de abril se conmemora el Dia Mundial de la Salud y cada afio la Organizacién Mundial

de la Salud (OMS) elige un tema en especifico para reflexionar, y en esta ocasion es la
depresion, coémo detectarla y su tratamiento.

@)"! .

el e

La depresion es la principal causa de problemas de salud y discapacidad en todo el
mundo. Afecta a personas de todas las edades, condiciones sociales y de todos los paises.
Provoca angustiq, tristeza, ansiedad, problemas de sueno, sentimientos de inutilidad, culpa
y desesperanza, pérdida de inferés e incapacidad para realizar incluso las actividades
cotidianas mds simples; dana las relaciones con la familia y los amigos vy la capacidad de
ganarse la vida. La consecuencia mds grave de esta patologia y no atenderla es el
suicidio, actualmente es la 2o causa de muerte entre personas de 15 a 29 anos de edad.

Hay que hablar de la depresion, de cémo prevenirla y tratarla, ya que una mejor
comprension sobre este padecimiento conftribuird a reducir la estigmatizacion asociada a
la enfermedad, aumentando el nUmero de personas que pidan ayuda.

Durante la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud, el
Dr. José Narro Flores, Secretario de Salud, en representacion
del Presidente Enrique Pena Nieto, hizo entrega de los
premios al Mérito en Salud 2017.

El Dr. José de JesUs Flores Rivera, Subdirector de Neurologia,
fue galardonado con el premio “Doctor Manuel Velasco
Suarez”, reconocimiento a su relevante vy distinguida
contribucion en favor de la salud de la poblacion mexicana
en la rama de Neurologia y Neurocirugia.
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DiA MUNDIAL DEL SUENO

Se celebra el tercer viernes de marzo para recordar la importancia del suefio y los trastornos
relacionados con el mal sueno. Antes se creia que el sueno era un proceso pasivo que sélo
servia para restaurar al organismo del desgaste energético del dia. Ahora se sabe que tiene
funciones mds complejas como: la termorregulacion, favorecer la sinaptogénesis y la
plasticidad neuronal, reforzamiento inmune, consolidacion de la memoria y remocion de
productos neurotdxicos como la proteina beta amiloide, sustrato patoldégico de la
enfermedad de Alzheimer.

Para tener un sueno reparador y para que todas las funciones antes descritas puedan
efectuarse, se debe dormir el tiempo suficiente y con calidad, por lo que se recomienda
establecer una hora determinada para dormir, comer sanamente, utilizar ropa cémoda vy
bloguear todos los ruidos para evitar distraccion alguna, entre ofras cosas.

Entre las principales alteraciones del sueno destacan el insomnio y la apnea obstructiva del
sueno; sin embargo, hay ofras que predominan principalmente en la poblacion
neurolégica, como el frastorno de conducta de sueno Mor en donde existe una actuacion
muchas veces violenta y combativa de los suenos, en ocasiones hiriendo fuertemente al
companero de cama. Estos pacientes dificimente buscan atencion medica ya que, a su
juicio, lo consideran como un acto de violencia infrafamiliar, cuando puede ser el sinfoma
de inicio de una enfermedad neurodegenerativa.

Otra alteracion importante es la narcolepsia, enfermedad
aufoinmune en donde existe una destruccion de las células
productoras de hipocretinas necesarias para mantener el
estado de vigiia o despierto. Los pacientes presentan
somnolencia excesiva diurna y son incapaces de mantenerse
despiertos  realizando  las  acftividades  diarias. El
desconocimiento de esta enfermedad ha ocasionado que los
que la padecen sean etiquetados como flojos o irresponsables
por quedarse dormidos en la escuela o el trabagjo; pueden
dormir 12 & mds horas sin percibir su sueno como reparador;
ademds de provocar accidentes automovilisticos y de
trabajo, ausentismo laboral y abandono de estudios.

Es necesario conocer y difundir estos trastornos menos > .

) ] ) La Fundacion Inova Contigo
conocidos pero que impactan profundamente en la calidad AEL B U celEieT 6lE
de vida de nuestros pacientes. Clinica del Suefio del INNNMVS
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La Organizacion Mundial de la Salud, OMS declaré el
11 de abril como el Dia Mundial del Parkinson, debido
a que en esa fecha pero en el ano 1817, James
Parkinson descubrid lo que llamaria pardilisis agitante,
posteriormente llamado Parkinson.

W
La National Parkinson Foundation define a la y N ,\
enfermedad de Parkinson como un ftrastorno @,@ /
cerebral degenerativo que progresa lentamente y
en silencio. Muchos de los sintfomas tardan anos en
desarrollarse sin causar alerta a la persona que lo
padece.

Este padecimiento crénico, que se presenta antes de los 40 anos, afecta gradualmente
la capacidad funcional de la persona, los primeros sinfomas se presentan cuando el
cerebro ha perdido 60% o mds de las neuronas productoras de dopaming,
neurotransmisor vinculado con los sistemas de confrol y movimiento. Algunos de los
sinftomas del Parkinson, que se presentan de manera temprana son: trastornos del sueno,
depresion, pérdida del olfato, temblor en reposo, rigidez, dificultades de habla, letfra
pequena, trastornos de la marcha, equilibrio y postura, y reduccion de gesticulacion,
entre ofras. ’

de

parkinson @ illon de

Algunas veces, los sinftomas del Parkinson son poco Je  medio iz,
reconocidos y tratados, por lo que con el tiempo causan ersonas e SPeonaS
déficit cognitivo y cuadros demenciales que deterioran la debido ba qu“id‘:ys\tipﬁcar el
salud y calidad de vida de los afectados. “Zdﬁ;&mo en und Fas;a
I:eW\Prav\a. pra. Magé
Rodriguez: INNNMVS.
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El XXII curso monogrdfico “Perspectivas de Calidad vy
Seguridad del Paciente” se realizd los dias 26 y 27 de aboril, [H#
con la participacién de ponentes del INNN, del Hospital |1
ABC; Hospital General de México; de los institutos
Nacionales de Enfermedades Respiratorias; de Ciencias
Médicas y de la Nutricion; de Perinatologia, y de
Psiquiatria, entre ofros.

Se abordaron diversos temas selectos enfocados a la
actualizacioén, seguimiento y cumplimiento para lograr la
calidad y seguridad del paciente, en diferentes dreas de
la atencion.

Tecnologia de Vanguardia

Por primera vez se aplica fratamiento con el nuevo Acelerador Lineal en tumores de
columna en la Unidad de Radioneurocirugia del Instituto Nacional de Neurologia vy
Neurocirugia MVS.

Se frata de una mujer de 79 anos, portadora de una neoplasia maligna espinal. Acudid
al INNN por progresion de schwannoma. Se realizd protocolo de Radiocirugia Espinal, se
otorgd dosis Unica de 16 Gy en T3, sin complicaciones, egresando satisfactoriamente.
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Acreditacion del Banco de Sangre

Con fecha é de abril 2017, la Entidad Mexicana de Acreditacién, A. C. (EMA), declard que
el Baco de Sangre del Instituto continUa con la acreditacion 15189. Cabe mencionar que
de los 600 Bancos de Sangre que existen en el pais, slo 8 estdn acreditados, reconociendo
asi su competencia técnica y confiabilidad.

e@ La EMA es la primera entidad de gestion privada en
México con el objetivo de acreditar a los organismos de

@ ACREDITA
" wsTmuro NAciowa. e Neusosocin Y NeuRo" i la evaluacion de la conformidad: Laboratorios de
‘) s ensayo, laboratorios de calibracion, laboratorios clinicos,

1 0 FEDERAL

J S unidades de verificacion (organismos de inspeccion),

7 Como Banco de Sangre®

—~ organismos de certificaciéon, Proveedores de Ensayos de
=] Aptitud y a los Organismos Verificadores/Validadores de
1) Emision de Gases Efecto Invernadero (OVV GEl).

Wb

, e La EMA cuenta con los mdximos reconocimientos
) . s internacionales por el Foro Internacional de
il Acreditacion 'y la Cooperaciéon  Internacional  de
Acreditacion de Laboratorios, por su apego a las
normas nacionales e internacionales.

MENOS PAPEL

Cuando optimizamos el uso de papel contribuimos a
perseverar los bosques, ahorrar agua y energia, se

disminuye la cantidad de gases nocivos que se riPS Pal"cl GHOI‘I‘GI‘ PaPeL

emiten a la atmoésfera, ademas de ahorrar dinero.
v Imprime a doble cara y sélo los documentos
que sean realmente necesarios.

Reducir Rechazar Reutiizar v’ Utiliza documentos electrénicos.

Ly (T A\ @ v’ Comunicate en la oficina por medio de
: — '€ o f correo-e, chats, mensajeria instantanea.
D)\ =X

v’ Reutiliza y recicla el papel.

v Configura margenes delgados y letra mas
pequeia.
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El Instituto Nacional de Neurologia y
Neurocirugia MVS

N

Lamenta profundamente el fallecimiento de la
Lic. Rosa Maria del Carmen Ambrosio Torres
el pasado 26 de marzo, compafiera de trabajo,
quien al momento de su deceso se
desempefiaba como Titular de la Unidad de
Planeacion.

Asimismo, se une a la pena que embarga
al Dr. Francisco Rubio Donnadieu, Ex-Director
de este Instituto, por el sensible fallecimiento de

INSTITUTO NACIONAL DE NEUROLOGIA Y NEUROCIRUGIA

MANUEL VELASCO SUAREZ

XXXII Reunion Anual de Investigacion

Conferencias Magistrales,
Presentaciones Oralesy
Carteles sobre Neurociencias

Mayo 18y 19 de 2017
8:00-15:00 h
Auditorio

Simposio Satélite
"Avances Neurofisiolégicos

y Moleculares en el
Estudio de la Epilepsia”

Mayo 16y 17 de 2017
8:00-14:30 h
Sala de Usos Muiltiples Il

P $300.00
Estudiantes: $ 100.00

INSTITUTO NACIONAL DE
NEUROLOGIA Y NEUROCIRUGIA

ia
Enfermeria

Reunién anual
DE INVESTIGACION
EN ENFERMERIA

“Talento y perseverancia,
actitud del profesional enfermero
en la publicacion cientifica”

6y 7| JUNIO| 2017

ONVOCATORIA E INSCRIPCIONES

, , ww.revenferneurolenlinea.org.mx/
su esposa la Sra. Maria del Socorro Martinez de

Rubio, el pasado 18 de abril de 2017.

Hacemos extensivas nuestras condolencias a
sus seres queridos, familiares y amigos.

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

" MExico

; INSTITUTO NACIONAL DE NEUROLOGIA Y NEUROCIRUGIA
SECRETARIA DE SALUD MANUEL VELASCO SUAREZ
DR. JOSE RAMON NARRO ROBLES
Secretario de Salud DR. MIGUEL ANGEL CELIS LOPEZ
Director General
DR. GUILLERMO M. RUIZ-PALACIOS Y SANTOS
Titular de la Comision Coordinadora de Institutos Nacionales

de Salud y Hospitales de Alta Especialidad

DR. ADOLFO LEYVA RENDON
Director Médico

DR. JOSE MELJEM MOCTEZUMA
Subsecretario de Integracion y Desarrollo del Sector Salud

DRA. MA. LUCINDA AGUIRRE CRUZ
Directora de Investigacion

DR. PABLO LEON ORTIZ
Director de Ensefianza

DR. PABLO ANTONIO KURI MORALES
Subsecretario de Prevencion y Promocién de la Salud

LIC. MARCELA VELASCO GONZALEZ MTRO. LUIS GERARDO ARREDONDO GASSAMANS
Subsecretaria de Administracion de Finanzas Director de Administracion

El Boletin INNNforma es una publicacién mensual con informacion sobre las actividades relevantes del INNNMVS.
También puedes consultarnos en la pagina web del Instituto www.innn.salud.gob.mx

La informacion publicada es responsabilidad del area que la proporcioné.
DISENO: Claudia Antén, Departamento de Gestién Médica, innnforma@innn.edu.mx
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