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Organo oficial

DIA NACIONAL DE
LA ENFERMERA Y
ENFERMERO 2018

El 6 de enero se celebré en México el Dia de la
Enfermera y Enfermero por lo que las autoridades del
Instituto ofrecieron un desayuno al personal de
.~ Enfermeria quienes diariamente con dedicacion,
| esfuerzo, compromiso y responsabilidad contribuyen al
mejoramiento de la salud fisica y emocional de los
enfermos.

El festejo fue encabezado por el Director General
del INNN, Dr. Miguel Angel Celis Lopez,
acompanado del Dr. Adolfo Leyva Rendon,
Director Médico y de la Dra. Lucinda Aguirre Cruz,
Directora de Investigacion.

Lla Mtra. Patricia Zamora  Ruiz,
Subdirectora de Enfermeria felicitd vy CONTENIDO
exhortd a los asistentesa continuarcon B EsSNIN I
su profesionalizacidon en enfermeria en )

. . . Ensefianza en
beneficio de los pacientes y para ser BEEEa

lideres en el area de las neurociencias. Comité de Bioica

Padecimientos

Capacitacion
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CERTIFICACION INNN 2018

Con el propdésito de notificar a la comunidad del
INNN sobre los mecanismos para el Proceso de
Certificacion 2018, acciéon prioritaria del programa
de trabajode la Direccion General, el pasado 19 de
enero se llevé a cabo una Sesion General en el
Centro Educativo, siendo el arranque oficial de las
actividadesencaminadas a obtenerla certificacion
del Instituto por cumplir con los Estandares de
Seguridad y Calidad del Paciente ante el Consejo
de Salubridad General.

Con la presencia del Dr. Miguel Angel Celis Lopez, Director General, de los Directores de
Area, médicos adscritos, residentes, enfermeras y personal técnico, el Dr. Adolfo Leyva
Renddn presentd coémo serd el proceso de certificacion e invitd a todos los trabajadores a
desarrollar sus actividades eficientemente y con calidad. La Dra. Maria Antonieta Ramirez
Crescencio presentd el Plan de Certificacion del INNN.

Curso “Estandares de calidad para la certificacion”

Como primer paso, del 29 de enero al 1° de febrero la Direccion Médica y la Coordinacion
de Calidad impartieron este curso con una duracién de 8 horas, dirigido a mandos medios
y supervisores de calidad de las dreas médica, de investigacion, ensenanza y administrativa,
con una asistencia de 96 personas. Los temas expuestos fueron para conocer el Modelo de
Seguridad del Paciente del Consejo de Salubridad General en Hospitales y los Estandares
para implementar el modelo en Hospitales 2015 tercera edicion, con la finalidad de
implementarlo en este Instituto durante el primer semestre 2018 y elaborar el Plan de Mejora
Continua de la Calidad 2018.
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Del 30 al 31 de enero el Instituto Nacional de Neurologia
y Neurocirugia recibid al alumnado y plantila de
profesores del Programa Unico de Especializacion en
Enfermeria PUEE de la Escuela Nacional de Enfermeria y
Obstetriciade la UNAM, para llevar a cabo el “Seminario
Avances Estudios de Caso” actividad académica del
ciclo 2018-1/2018-2 de los 14 especialidades en
enfermeria, teniendo como objetivo reflejar las
intervenciones especializadas que cada una de las
orientaciones desarrolla de acuerdo a las necesidades
de las personas.

DR 1y

El Director de Ensenanza, Dr. Pablo Ledn Ortiz, emitio el
mensaje de bienvenida, acompanado por la Maestra
Patricia Zamora Ruiz, Subdirectora de Enfermeria, la Mtra.
Verdnica Balcdzar Martinez, Jefa de Ensenanza en
Enfermeria y Personal Paramédico vy las autoridades del
PUEE.

Se registro una asistencia de
575 alumnos y 46 profesores.
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COMITE HOSPITALARIO DE BIOETICA
INNNMVS

~ | El Comité Hospitalario de Bioética del Instituto Nacional de
. Neurologia y Neurocirugia (CHB-INNN)se cred con el proposito
de ampliar y facilitar las actividades de cardcter bioético vy
contribuir a la promocidn de la cultura bioética en el INNN. De
acuerdo con la Comisidn Nacional de Bioética es espacio de
N reflexion, deliberacion y educacion, en un ambiente de libertad
iy de tolerancia donde se analizan de manera sistematica los
' ' conflictos de valores y principios bioéticos que pudiesen surgir
durante el proceso de la atencidén médica o en la docencia
que se imparte en el drea de salud.
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Es un comité consultativo, multidisciplinario e interdisciplinar
que, a tfravés de recomendaciones, asesora y promueve el
razonamiento ético en la practicaclinica diaria. En ningln caso
sustituye la responsabilidad del personal sanitario.

Este Comité funciona desde el ano 2009 y con fecha 29 de enero 2018 fue renovado su
registro ante la Comision Nacional de Bioética. Se han revisado aproximadamente 30
casos y emitido recomendaciones apegadas a los principios bioéticos. Los temas de
mayor recurrencia durante el andlisis de los casos versan sobre la autonomiay capacidad
de toma de decisiones de los pacientes; escenarios complejos al final de la vida,
relacionados con la muerte dignay la limitacion de esfuerzos terapéuticos

Este Comité es presidido por la Dra.
Mariana Espinola Nadurille y estd
infegrado por meédicos e
investigadores en neurociencias,
enfermeras, trabajadoras sociales y
personas relacionadas con  las
ciencias juridicas y humanas.

Dra. Mariana Espinola, Dra. Maria Alejandra Sanchez y
Dra. Zoila Trujillo de los Santos. Integrantes CHB-INNN.
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Demencias, Parkinson y Alzheimer

Las demencias son un sindrome caracterizado por un deterioro del funcionamiento
cerebral que se manifiesta como deterioro cognitivo, alteraciones de la conducta y del
humor, sintomas psiquidtricos y alteraciones de la funcionalidad. La edad es el factor de
riesgo mas importante para desarrollar un sindrome demencial. Se estima que para el ano
2050 en México una de cada cuatro personas fendrd mdas de 60 anos.

La Dra. Ana Luisa Sosa Ortiz del Laboratorio de Demencias del INNN senald que ademads
de la edad, otros factores de riesgo para desarrollar Alzheimer son eventos
cerebrovasculares, hiperlipidemia, tabaquismo, diabetes y obesidad. La edad promedio
de la aparicion de este padecimiento es a los 60 anos, siendo mds frecuente en hombres,
iniciando generalmente mds tempranoy con mayor severidad. La Dra. Sosa Ortiz participa
en el proyecto internacional dedicado al estudio epidemioldgico de las demencias
conocido como 10/66, Grupo de Investigacidon en Demencia conformado por
investigadores de India, China, Nigeria, Cuba, RepuUblica Dominicana, Brasil, Venezuela,
PerU, Argentinay México, quienes colaboran para realizar estudios en adultos mayores en
diferentes zonas geogrdficas de cada pais.

En cuanto a la Enfermedad de Parkinson provocada por la pérdida de neuronas
productoras de dopamina con el paso de los anos, se haido presentando en personas mds
jovenes. En México no hay estudios epidemioldgicos poblacionales sobre este
padecimiento, pero segun los datos generados por la Dra. Mayela Rodriguez del INNN, de
los 1,081 pacientes que padecen esta enfermedad registrados en este Instituto, el 56% son
hombres vy el 44% mujeres, la edad promedio es de 64.7 anos y en el 89% de los casos la
enfermedad inicid después de los 40 anos.

El Dr. Leo Bayliss Amaya especialista en envejecimiento cognoscitivo y demencia del
INNNMVS, comentd que la poblacion joven estd mds expuestaa situaciones de riesgo para
desarrollar en el futuro Alzheimer Esporddico, debido al sedentarismo, el aislamiento social,
mala alimentacion y por dormir poco. Indicé que
para mejorar la salud cerebral se deben tenerhdbit os
saludables, alimentacion sana, practicar ejercicios
cardiovasculares o musculares, dormir 8 horas diarias,
aprender habilidades laborales, educativas o
recreativas; especialmente cuando se llega a la
tercera edad. Contrario a lo que se difunde en redes
sociales, los juegos de agiidad mental en la
computadora o aparatos electronicos no ayudan a
la estimulacion cognoscitiva.
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“El trastorno por atracon’’ una enfermedad poco conocida

El Dr. Enrique Zepeda, Médico Psiquiatra del INNN fue invitado al programa radiofénico
Tercera Emision de Imagen Informativa Sdbado para hablar sobre el Trastorno por Atracén,
condicién mental seria reconocida por primera vez en 2013 como un desorden especifico
de la conducta alimentaria.

El Dr. Zepeda informd que es una enfermedad del cerebro que se detecta cuando una
persona pierde la capacidad de controlar lo que come, puede tener un "atracon” por lo
menos una vez a la semana durante tresmeses o mas, con la ingesta de aproximadamente
3 mil calorias en un periodo de 2 horas. La persona que lo padece siente verguenzay busca
aislarse para comer desesperadamente.

La diferencia con la bulimia es que en la bulimia se
trata de hacer gjercicio o purgary, en este caso, no.

Hay una relacidn con problemas de adicciones,
alcohol, tipos depresivos o mal manejo del estrés, eso
es lo que hace que consuman un exceso de
alimentos. Las complicaciones de este padecimiento
ademds de los psiquidtricos, son obesidad, trastornos
del sueno y diabetes, entre otros.

Nombramientos

Lic. Liiana Hernadndez Olascoaga Jefa del Departamento de Almacenes e
Inventarios

Mtro.Roberto Isaac Rotstein Rodriguez Jefe del Departamento de Tecnologias en la
Informacion y Comunicaciones.
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Capacitacion

PROGRAMACION DE CURSOS DE CAPACITACION
ADMINISTRATIVA PARA 2018

CURSO

Relaciones Humanas

COORDINADOR (ES)

Profra. Psic. Margarita Gonzdlez Gonzdlez,
Depto. de Cognicion y Conducta
Depto. de Comunicacion Social

FECHA

Marzo
De 12:00 a 14:00 horas

DIRIGIDO A:

Todo el Personal

- INNN
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Temporada de frio

EVITA

CONTAGIOS EN
#TemporadaDeFrio

S

Los vacunas ayudon  Lava tus manos cons-

Depto. de Tecnologias en la Informacién y

Marzo

a preparer tu sstema prevén
i bgico pora gios y chora
Profr. T.I Moisés Granados Valdez, erm! vw::;chas, g

Depto. de Comunicacion Social

Trabajo en Equipo

Profra. Psic. Margarita Gonzdlez Gonzdlez,

Depto. de Cognicion y Conducta
Depto. de Comunicacion Social

Septiembre
De 12:00 a 14:00 horas

Todo el Personal

Atencion al Publico

Profra. Psic. Margarita Gonzdlez Gonzdlez,

Depto. de Cognicion y Conducta
Depto. de Comunicacion Social

MNoviembre
De 12:00 a 14:00 horas

Todo el Personal

Todo el P |
Windows 10 Comunicaciones De 16:00 3 17:00 horas odo el Fersona SI YA ESTAS ENFERMO(A) PROCURA
Depto. de Comunicacion Social
l] l’l
Profra. Psic. Margarita Gonzdlez Ganzdlez, [ /
Manejo de Conflictos Depto. de Cognlcu_:n v.C'onduFta B 50D = ST (e Todo el Personal
Depto. de Comunicacion Social
Si 10365 0 estomudas ocupa
un pafivelo para cubrir fu y/o toser sin cu-
boca y nariz. $i no tienes uno Nowboovdemnoode mmbocoesporcevﬁmy
Profr. T.I. Moisés Granados Valdez, cubrete con la parte intema
0 lli_:e _2l_l16 Depto. de Tecnologias en la Informacion y Junio del codo, no uses tus manos. m"‘
(v e i, Comunicaciones De 16:00 a 17:00 horas fodciieson:)
Duracién 3 semanas : . CONSULTA A TU MEDICO(A)

Ante cuolquier mal, consulta a los profe-

sionales de la salud para tener un diag-
NGSHCO Opotuno, personolizado y eficoz.

Sigue estos consejos para evilor contagior o enfermarte en
esta temporada de frio. Pequenios ajustes en tus hébitos
pueden beneficiarte a Hi y a quienes fe rodean. Recuerda,
‘¢5 mejor prevenir que curar,

MANTEN FUERA VIRUS Y BACTERIAS

Consume frotas y

verduras ficasen  Abrigale bien, evila

vilaminas Ay C. cambios bruscos de

fortalece tusistema  temperatura y co-
inmunologico: mentes de aire.

Bit

No te automediques.
Podrios presentar reacciones adversas o
refrasor el diogndstico de tu padecimiento.

A todo el Personal del INNNMVS:

Con objeto de fortalecer la eficiencia y eficacia del proceso de ndmina y dar certeza de
las fechas de pago; a partir de la segunda quincena del presente ejercicio, éstos se
realizardn los dias 10 y 25 de cada mes.

Esta accién nos permite planear el calendario de pagos acorde a la disponibilidad
presupuest aria autorizada para este Instituto Nacional de Salud; asimismo, los procesos de
dispersion de remuneraciones quedan homologados al calendario que aplica la
Secretaria de Salud en Unidades Centrales. En el supuesto que la fecha programada
coincida con un dia inhdbil, el pago se redlizard el dia hdbil inmediato anterior.

SUBDIRECCION DE RECURSOS HUMANOS
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ernacional

Creatmdad y
Neurociencias

NEUROCIE N CIAS —
UCLEARES

Ffin‘de afio académico

/.

‘ ]:6 febrero

9.00 - 13.00 hs.

EN FEBRERO

-l .l
Taller
Aplicacién del PET en la neurooncologia

Curso presencial tedrico-practico

dirigido a: médicos nucleares y res:dentes de medicina nuclear %
cupo limita w na ventana para el estudio del arte
o
Coordina: febrero o
" :
DFa Nbra E. Keflk Raténibers 1 9 % n de ideas creativas: correlatos neurobiolégicos.
——m w
2018 o Peoa e
§ o ConseloMex umﬂeMéd licos Nucleares P Creatividad tr ansmcdal % a leratora s1o nUEocie e
§ conotogacn do punospara (6 punios) °
} Y A A 80 g colezo Na(lonal
: Al ) SALUD | % La conciencia narrativa
: Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia
s Insurgenes Sur 387 Col. o Fama, 14269 Delgacion Tialpan, Cidd de Mésco. ok S606.3932 et 3000 3007
2 0 1 8 Centro Educativo del Instituto

;‘; Instituto Nacional de Neurologfa y Neurocirugia ®
FEL ) . SALUD.
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SECRETARIA DE SALUD INSTITUTO NACIONAL DENEUROLOGIAYNEUROCIRUGIA

MANUEL VELASCO SUAREZ
DR. JOSE RAMON NARRO ROBLES
Secretario de Salud DR. MIGUEL ANGEL CELIS LOPEZ
Director General
DR. GUILLERMO M. RUIZ-PALACIOS Y SANTOS

Titular de la Comisidon Coordinadora deInstitutos Nacionales DR. ADOLFO LEYVA RENDON
de SaludyHospitales de Alta Especialidad Director Médico
DR. JOSE MELJEM MOCTEZUMA DRA. MA. LUCINDA AGUIRRE CRUZ
Subsecretario de Integraciony Desarrollo del Sector Salud Directora de Investigacion
DR. PABLO ANTONIO KURI MORALES DR. PABLO LEON ORTIZ
Subsecretario de Prevencion y Promocién de la Salud Director de Ensefianza
LIC. MARCELA VELASCO GONZALEZ MTRO. LUIS GERARDO ARREDONDO GASAMANS
Subsecretaria de Administracion deFinanzas Director de Administracién

El Boletin INNNforma es una publicacion mensual coninformacién sobre las actividadesrelevantes del INNNMVS.
También puedes consultarnos enla pagina web del Instituto www.innn.salud.gob.mx

La informacion publicada es responsabilidad del area que la proporciond.

DISENO: Claudia Antén, innnforma@innn.edu.mx
/innnmvsl @innnmvs
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