existen medicamentos que ayudan a
controlar muchos de los sintomas, para
que el paciente pueda permanecer
comodo y funcional el mayor tiempo
posible.

El tratamiento debe ser integral con la
participacion de médicos especialistas,
psicélogos, trabajadores sociales y, de ser
posible, grupos de autoayuda, para que
apoyen a la familia en el cuidado del
paciente con demencia.

ZQUE PODEMOS HACER EN EL
FUTURO?

Difundir el conocimiento sobre las
demencias y acudir a los diferentes
Grupos de Apoyo organizados en varias
instituciones, con el fin de cambiar
actitudes e ideas errdéneas, permitiendo
ayudar a los pacientes a mantener su
dignidad y una mejor calidad de vida.

Esta informacion no tiene la intencion de
reemplazar el consejo de su médico.

GRUPO DE APOYO PARA DEMENCIA
Primer viernes de cada mes
12 hrs, Salon de usos multiples
Actividades 2018

02 de Febrero

02 de Marzo
06 de Abril

04 de Mayo
01 de Junio

06 de Julio

03 de Agosto
07 de Septiembre

05 de Octubre

Diciembre

Departamento de Neuropsicologia
y Grupos de Apoyo
Instituto Nacional de Neurologia
y Neurocirugia “Manuel Velasco Sudrez’
Tel: 56063822, ext. 5020
http://www.innn.edu.gob.mx
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INSTITUTO NACIONAL DE
NEUROLOGIA Y NEUROCIRUGIA
“Manuel Velasco Suarez”

Direccion de Investigacion

Departamento de Neuropsicologia
y Grupos de Apoyo

Sabe usted qué es
la demencia?

Demencia es una palabra que designa un
grupo de sintomas causados por
trastornos que afectan el cerebro, no es
una enfermedad especifica. Las personas
con demencia pueden dejar de ser
capaces de pensar lo suficientemente bien
para llevar a cabo las actividades
cotidianas, tales como vestirse o comer.
Pueden perder su capacidad para resolver
problemas o controlar sus emociones.
Puede haber cambios de personalidad. Los
pacientes pueden estar agitados o ver
cosas que no existen.

La mds comun de las demencias es la
Enfermedad de Alzheimer, pero existen
otras como la de origen vascular, la
enfermedad de Hungtinton, la producida
por los cuerpos de Lewy, enfermedad de
Parkinson, demencias metabdlicas,



demencias asociadas a infecciones como
VIH, enfermedad de Creutzfeldt-Jakob,
enfermedad de Pick, hidroencefalitis,
drogas/alcohol, etc.

ZQUE CAUSA LA DEMENCIA?

Las causas pueden ser multiples,
dependiendo del tipo de demencia, por
ejemplo, sufrir algun dano neuroldgico,
deficiencias quimicas, anormalidades
genéticas, virus, toxicos ambientales y
disfuncion en el sistema de defensas del
organismo.

SCUALES SON LOS SINTOMAS DE LA
DEMENCIA?

Aunque existen algunas diferencias entre
los distintos tipos de demencia, todas
comparten algunos sintomas como son:

e Pérdida de la memoria reciente.

o Dificultad para realizar tareas que les
son familiares.

e Problemas con el lenguaje.

e Desorientacion en cuanto a tiempo y
espacio.

e Problemas de juicio.

e Problemas con el pensamiento
abstracto.

e Poner las cosas fuera de sitio.
e Cambios de temperamento.

e Cambios en la personalidad.

e Pérdida de la iniciativa.

El resultado general es un notorio
decaimiento en las actividades de la vida
diaria y el desemperio en el trabajo.

SQUIEN PUEDE ESTAR AFECTADO POR
LA DEMENCIA?

La demencia no hace distincion de clase
socioecondémica, raza ni grupo étnico. Afecta
por igual a hombres y mujeres y mds
frecuentemente a personas de edad
avanzada, aproximadamente un 10% en
mayores de 65 arios y un 47% en personas
de 85 anos, aunque también puede
presentarse en personas jovenes (35-50
aros) en casos de en donde el padecimiento
tiene un origen genético.

SQUE TAN FRECUENTE ES LA
DEMENCIA?

La demencia es un problema de salud
publica que en México afecta al 6% de la
poblacion mayor de 65 arios. Aun cuando en
México no hay estadisticas precisas sobre el
numero de enfermos, se calcula que la
frecuencia de esta enfermedad aumenta
respecto a la edad, hasta llegar a 15% en la
poblacion mayor de 85 aros.

¢ES HEREDITARIA LA DEMENCIA?

Existen algunas demencias como la
Enfermedad de Alzheimer Familiar, y la
Enfermedad de Huntington, que tienen
un patrén genético, por tanto, hay un
mayor riesgo de que los hijos y los
hermanos de pacientes con éstas
contraigan la enfermedad, pero para
la mayoria de los casos sélo se
presenta un enfermo por familia.

ZCOMO SE DIAGNOSTICA LA
DEMENCIA?

En la actualidad, no existe una sola
prueba que confirme la enfermedad.
Cuando se observan los sintomas se
debe obtener una evaluacion fisica,
neuroldgica, neuropsicoldégica y
psiquidtrica completa realizada por un
equipo multidisciplinario con
experiencia en el diagndstico. Ademds
éste debe apoyarse con estudios
complementarios, pruebas de
laboratorio, estudios de imagen
(tomografia y resonancia) y pruebas
genéticas.

ZHAY TRATAMIENTO MEDICO PARA
LA DEMENCIA?

Desafortunadamente no existe una
cura o un medicamento para detener o
invertir el deterioro mental de la
enfermedad. Sin embargo, actualmente



